Krautergeschichten

Petersilie

Sie landet haufig zum Garnieren auf den Tellern.
Die Petersilie kann aber mehr: Sie regt die Nieren an und fordert das
Ausscheiden von Schadstoffen. Perfekt fiir die Frithjahrskur.
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Hildegard von Bingen, eine
deutsche Abtissin und Heil-
kundlerin des Mittelalters,
setzte bereits Petersilie als Heil-
mittel ein. Honigwein mit Peter-
silie ist eines ihrer bekanntes-
ten. Sie empfahl den Trank zur
allgemeinen Entgiftung und zur
Entlastung des Herzens.

In der Pflanzenheil-

kunde werden die
Petersilienwurzeln haufiger
eingesetzt als die Blatter
oder Samen. Sie lindern
Blahungen, Krampfe,
Blasenentzlindungen
und, ebenso wie die
Blatter, rheumatische
Erkrankungen.

Die harntreibende Wirkung

von Petersilienblattern ist auf ihre
atherischen Ole zuriickzufiihren.

In den Samen der Pflanze ist die
Konzentration am hochsten. Der gekrauste «Peterli»

verfligt mit einer Konzentration von 6% Uber etwas
mehr atherische Ole als die Gartenpetersilie.

In der volksmedizinischen
Frauenheilkunde findet die
Waurzel beispielsweise zum

Die Petersilie kann unter
anderem bei Gicht, rheuma-
Einleiten der verzégerten
Periode oder bei Perioden-
schmerzen Anwendung.
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AL dem spaten Friihjahr geerntet
Eidg. dipl. Apothekerin FPH " . .
und Geschaftsfihrerin werden. Das Kichenkraut lasst
der Berg-Apotheke " sich tiefgefroren gut konser-

by Medbase, Ziirich, 4 . .
mit tiber 2000 Heilkrautern vieren. Nachdem die Pflanze

und Tinkturen gebliht hat, sind die Blatter
nicht mehr geniessbar.
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