Krautergeschichten

Weissdorn

Sagen und Mythen schrieben dem Weissdorn schon vor iiber tausend Jahren
wundersame Kréfte zu. So wurde Dornroschen durch diese Pflanze in den
hundertjahrigen Schlaf versetzt. Heute werden Pflanzen der Weissdorn-Gattung
(Crataegus mongyna und laevigata) in der europdischen, chinesischen
und amerikanischen Medizin eingesetzt.
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Der Weissdornstrauch ist
bei uns haufig am Wegrand zu
finden. Er tragt kleine Blatter mit
weissen Bllten, aus denen im Herbst
leuchtend rote Frichte werden.

In der Gendermedizin
hat sich gezeigt, dass
entgegen den Erwartungen
insbesondere Frauen an
Herzbeschwerden, beispiels-
weise dem Broken Heart
Syndrome, leiden. Weiss-
dorn wirkt als Herztonikum,
verbessert die Sauerstoff-
versorgung des Korpers und
hilft bei nervosen Herz-
beschwerden. Die Starkung
des Herzmuskels kann auch
Wasseransammlungen in
den Beinen lindern.

Weissdornblatter und
-bliten werden bei nach-
lassender Leistungsfahigkeit des
Herzens, insbesondere im Alter,
bei Druck- und Beklemmungs-
gefiihl in der Herzgegend, bei
leichten Formen von Herzrhyth-
musstorungen und bei Herzinsuffi-
zienz eingesetzt. Fur die herz-
starkende Wirkung sind vor allem
die antioxidativen Procyanidine
und die entzindungshemmenden
Flavonoide verantwortlich.

Weissdornpraparate sind in Tabletten-
form, als Tinktur oder Tee erhaltlich. Fir
die Zubereitung als Tee pro Tasse 1 Teeloffel
geschnittenes Kraut und Bliten mit heissem
Wasser ubergiessen, 15 bis 20 Minuten
ziehen lassen, dann absieben. Soweit nicht
anders verordnet, zwei- bis dreimal taglich
1 Tasse frisch zubereiteten Tee trinken.
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Die Sicherheit und Wirksamkeit von Weissdornpraparaten

g ist gut belegt. Die Behandlung muss jedoch uber mindestens
by Medbase, Zlirich, ; R
mit tiber 2000 Heilkrautern 3 bis 4 Monate erfolgen. Lassen Sie sich in der Berg-Apotheke
und Tinkturen by Medbase beraten.
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