
Zaubernuss

Hamameliswasser wird aus 
den Blättern durch Wasser-

dampfdestillation gewonnen. Es 
wird unverdünnt als Tonikum 
zum Betupfen bei unreiner, 

leicht irritierbarer und entzünd-
licher Haut sowie zur täglichen 

Gesichtspflege verwendet, 
ebenso bei Juckreiz aufgrund 

von Hämorrhoiden.
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Die Zaubernuss wird bei 

Durchfall als Tee, bei Zahn-
fleischentzündungen, lokalen 

Blutungen und Brennen in 
Zusammenhang mit Hämor-

rhoiden als Bäder und Spülungen 
wie folgt zubereitet: Pro Tasse 
1 Esslöffel Hamamelisblätter 
mit siedend heissem Wasser 

übergiessen, 10 Minuten ziehen 
lassen, dann absieben.
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Im Deutschen trägt die Pflanze den Namen Zaubernuss  
(Hamamelis virginiana L.), abgeleitet vom englischen «Witch Hazel».  

Der Strauch zeigt im Spätwinter die ersten gelben Blüten. Die Eigenschaften der 
Hamamelispflanze werden vor allem bei Hautproblemen sehr geschätzt.

Illustration: Gabi Kopp

Nelly Richina
Eidg. dipl. Apothekerin FPH 
und Geschäftsführerin  
der Berg-Apotheke  
by Medbase, Zürich, 
mit über 2000 Heilkräutern 
und Tinkturen

Hamamelisprodukte gegen Hämorrhoiden gibt es in Form von Salben, 
Zäpfchen und Analtüchlein. Zur Hautpflege sind Cremes und Lotionen 
mit unterschiedlichem Fettanteil erhältlich. Als Tinktur wird Hamamelis 
vor allem in Tinkturmischungen verwendet, beispielsweise gegen  
Durchfallerkrankungen oder bei Blutergüssen. In der Berg-Apotheke  
by Medbase ist Hamamelis in allen Formen erhältlich.
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2Die Blätter des Hamamelisstrauches 
enthalten 5 bis 10 Prozent Gerbstoffe, 

Flavonoide und wenig ätherisches 
Öl. Der hohe Gerbstoffgehalt bewirkt, 

dass sich auf der Haut eine Schutz-
schicht bildet, die Entzündungen 

hemmt und die Wundheilung fördert. 

Die Inhaltsstoffe der 
Blätter und der Rinde 
wirken adstringierend 
(zusammenziehend), 
entzündungshem-
mend, antiviral und 
antioxidativ. Bei ver-
letzten Gesichtsäder-
chen, Krampfadern, 
Hämorrhoiden und 
Blutergüssen hilft Ha-
mamelis, die Gefässe 
wieder zusammenzu-
ziehen und fördert so 
die Heilung. 

4Hamamelis-Präparate 
helfen nachweislich bei 
Hautirritationen, juckenden 
Ekzemen, rauer Haut, 
kleinen Schnittwunden 
sowie Schwellungen und 
sind gut verträglich. 
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