Anastatica hierochuntica, ebenfalls eine Rose von Jericho, ist nicht mehr im Handel.

ie Rose von Jericho —

eine alte Weihnachtstradition

Mit der Rose von Jericho bin ich seit frither Kindheit vertraut,

und zwar durch eine Grosstante miitterlicherseits. Immer in

der Nachweihnachtszeit, wenn wir zu Neujahr oder kurz nachher

mit den Eltern zu ihr auf Besuch gingen, um noch ein paar

Kleinigkeiten vorbeizubringen und ein gutes neues Jahr zu wiinschen,

hatte sie dieses diirre und recht unscheinbare Gewdchs

in einer flachen Schale mit Wasser auf dem Stubentisch stehen.

esprochen wurde nie dariiber, es fiel mir
einfach auf, wie jedes Jahr nach Weih-
nachten die Rose auf dem Tisch stand und
beim ndchsten Besuch wieder weggeriume war.
Die Grosstante starb in den frithen Siebzigerjahren
und insofern verlor ich den Kontakt mir der Rose
von Jericho, bis ich 1990 die Berg-Apotheke iiber-
nahm und regelmissig zur Weihnachtszeit von den
Kunden getragt wurde, ob wir als Kriiuter-Apothe-

ke die Rose von Jericho auch in unserem Sortiment
hitren. Leider nicht. Ich erinnerte mich jedoch guc
an die Begegnung bei meiner Grosstante und
begann — aufgrund der sich stetig wiederholenden
Nachfrage — dem Phinomen nachzugehen. Vor fiinf
Jahren konnte ich gliicklicherweise einen Liefer-
anten ausfindig machen und wir verkaufen seither
die Rose von Jericho jedes Jahr im Dezember zur
vollen Begeisterung unserer Kundschaft.



Eine Pflanze
mit prophetischer Wirkung

Die Jericho-Rose besitzt die Eigen-
schaft, sich zu einem diirren sperrigen
Kniuel zusammenzuziehen, wenn sie
kein Wasser erhilt und austrocknet.
In diesem Zustand warter sie in der
Wiiste darauf, vom Wind weiter-
geblasen zu werden, und sobald sie in
einen Tiimpel oder eine Vertiefung
mit Wasser fillt, entfalter sie sich in
sehr kurzer Zeit wieder und man kann
regelrecht zusehen, wie sie griin wird.
Diese Eigenschaft wurde im 12. und
13. Jahrhundert von geschiftstiichri-
gen Hindlern im Heiligen Land aus-
geniitze, um die Pflanze als Wunder
anzupreisen und sie fiir teures Geld an
leichegldubige Pilger und Kreuzfahrer
zu verkaufen. Es hiess, damit die
Pflanze ihre volle Wunderkraft encfal-
te, solle man sie am Heiligen Abend
(und nur an diesem Abend!) ins Was-
ser stellen, und je nachdem, ob sie
schneller oder langsamer aufgehe und
ergriine, so deute dies auf gute oder
bise Zeiten hin, insbesondre auf
besseres oder schlechreres Wertter
im kommenden Jahr. Ebenso wurde
die Pflanze hervorgenommen, um
schwangeren Frauen zu einer leichre-
ren und gliicklichen Geburt zu ver-
helfen. So kam es, dass iiber Jahrhun-
derte hinweg meist dltere Frauen die
Rose von Jericho jeweils am Heiligen
Abend aus ihrem Kasten hervorholten und dann —
umgeben von Nachbarn und zum Teil extra dafiir

Uber weitere Angaben und Erfahrungen
aus dem Leserkreis zu dieser geheimnis-
vollen Pflanze wurde ich mich sehr freuen.
Inferessenten erhalten - gegen Einsen-
dung von Fr. 6~ in Briefmarken - eine
volistandige Kopie von David Hess' Ge-
schichte gerne zum Selbstkostenpreis zu-
gestellf.

Korrespondenzadresse: Dr. Andreas Len-

herr, Berg-Apotheke, Stauffacherstrasse 16,
8004 Zrich, Telefon 01/241 10 50.
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Originaltext aus der Geschichte «Die Rose von Jericho»
von David Hess.

von weither angereisten Leuten — unter frommem
Psalmengesang die Pflanze ins Wasser stellten und
jedem ihre Prognosen fiir das kommende Jahr
machten. All dies ist auf 151 Seiten wunderschén
nachzulesen in dem kleinen Bindchen «Die Rose
von Jericho» von David Hess aus dem Jahr 1819,
eingebettet in eine amiisante Liebesgeschichte mit
einer genauen Schilderung des Lebens in der Stadt
Ziirich zur Zeit der Helverik mit der abwechseln-
den Beserzung durch die Franzosen bzw. Osterrei-
cher und Russen.

Was ist die Rose von Jericho?

Als Rose von Jericho werden mehrere verschiedene
Pflanzen bezeichnet, die botanisch gesehen prinzi-
piell nichts miteinander gemeinsam haben als die




Villig ausgetrocknete
Rose von Jericho,
Selaginella lepidophylla. .

Eigenschaft, sich bei Wassermangel zu einem diir-
ren Knduel zusammenzuschliessen und sich wieder
zu entfaleen, sobald sie Wasser erhalten. Alle haben
auch mir den eigentlichen Rosen niches zu tun.

Die Kreuzfahrer haben der Rose von Jericho diesen
Namen gegeben in Analogie zu der «Rose von
Jericho», von der in der Bibel im Ecclesiasticus die
Rede ist. Die betreffende Stelle «quasi plantatio
rosae in Hiericho» (vgl. Ecc. 24.18) kann aber
wohl kaum in diesem Sinne ausgelegr werden.
Dabei sind hisichstwahrscheinlich niche diese meist
leblosen und diirren Pflanzenkniuel gemeint, son-
dern vielmehr die echten Rosen, die unter reich-
licher Bewiisserung von den Reichen in Jericho in

Nach kurzer Zeit im
Wasser entfaltet sich
die Pflanze.

Giirten angepflanzt wurden und als wohlduftende
Pflanzen, die urspriinglich aus Persien kamen und
in der Heiligen Schrift zum ersten Mal im Eccle-
siasticum erwihne sind, sehr begehre waren.

Hauptsichlich als Rose von Jericho bei uns ver-
breitet war friiher die Anastatica hierachuntica, eine
Pflanze aus der Familie der Kreuzbliiter (Cruci-
ferae), zu der bei uns verschiedene Gemiise wie der
Kohl, der Raps oder der Senf gehéren. Diese Pflan-
ze kommrt — wie David Hess im oben zitierten
Biichlein siiffisanterweise schreibt — in Jericho
selbst nichr vor, sondern nur auf der anderen Seite
des Jordans sowie in der Wiiste Sinai. Von dort
wurde sie karrenweise iiber den Jordan transpor-



tiert, damit die Pilger ja nichr auf die Idee kiimen,
selber iiber den Fluss zu schiffen, ohne Jericho
einen Besuch abzustatten. Die Anastatica (auf
deutsch iibersetzt heisst dies «die Wiederauferste-
hende») hat nur kleine unscheinbare weisse
Bliimchen. Der Unterschied zu den rechten Rosen
ist also mehr als augenfillig. Eine wunderschéne
Abbildung dieser Pflanze findet sich im Anhang
von David Hess' kleinem Bindchen.

Neben der Anastatica wurde frither auch «Odonto-
spermunt pygmaenn» aus der Familie der Korbchen-
bliiter (Compositae) als Rose von Jericho gehan-
delt. Diese Pflanze, die mit unserem Edelweiss und
dem Katzenpforchen verwandt ist, ist ebenfalls ein
typischer Bewohner der Wiiste Sinai und der nord-
lichen Sahara und wird auch vom Winde weiter-
geblasen, wenn sie eintrocknet und sich zu einem
diirren Kniiuel zusammenballr.

Heute als Jericho-Rose bei uns im Handel erhale-
lich ist (ausschliesslich?) eine Pflanze aus Mexiko
mit dem lateinischen Namen «Selaginella lepido-
phylla». Es handelt sich dabei um eine ganz urciim-
liche Pflanze, die zu den Moosfarngewichsen
gehort. Sie bildet ein Zwitterding zwischen Moo-
sen und Farnen und bringt keine Bliiten hervor,

sondern pflanzt sich durch Sporen oder rein vege-
tativ (d. h. durch Teilung des Wurzelstockes) fort.
Ich konnte bisher niche herausfinden, seit wann
diese Pflanze bei uns gebriiuchlich ist, vom
Erscheinungsbild her weiss ich aber, dass bereits
meine Grosstante eine «Selaginella lepidophylla» als
Rose von Jericho hatte.

Dr. Andreas Lenberr

DANKSAGUNGEN: Ich danke Herrn Jiirg H. Meyer,
Publizist in Ziirich, reche herzlich fiir sein spon-
tanes Interesse an der Rose von Jericho und die
sorgfiltigen, unentgeltlich hergestellten Dias.
Ebenso méchte ich Herrn Dr. Piérre Surchat von
der Landesbibliothek in Bern fiir das Uberpriifen
der historischen Angaben danken. Das Biichlein
«Die Rose von Jericho» von David Hess wurde mir
freundlicherweise vom Botanischen Garten in
Ziirich zur Verfiigung gestellt.

Dr. Andreas Lenberr, geboren 1955, gebiivt zum Team
des VGS-Beratungstelefons fiir Komplementarmedizin,
Seine Spezialgebicte sind Pflanzenbeilbunde (Phyto-
therapie), Avomatherapie, chinesische Heilbrinter, Spa-
gyrik, Bachbliiten und Hildegard-Medizin.

haben.

So verwenden Sie
die Rose von Jericho

Ein flaches Gefdss (z. B. eine Dessertschale) 1-2 cm tief mit Wasser
flllen und die Pflanze hineinlegen. Sofort beginnt der durre Kndu-
el sich zu entfalten und wird allmdahlich grun. Von Zeit zu Zeit das
Wasser ersetzen, damit die Pflanze nicht schimmlig wird, oder 2-3
Tropfen eines Desinfektionsmittels beifigen. Wenn man der Pflanze
Uberdrussig wird, kann man sie einfach austrocknen lassen und bis
zum ndachsten Mal wieder im Schrank versorgen. Wer Lust hat,
kann die Pflanze beliebig mit einigen Tropfen eines atherischen
Ols (z.B. Zimt oder Fichtennadeln) betraufeln oder mit kleinen
Sternchen oder Kerzchen dekorieren und so noch vermehrt eine
weihnachtliche Stimmung herbeizaubern.

Rosen von Jericho sind in Samengeschdaften sowie in Drogerien
und einigen Reformhdusern erhdltlich. Der Preis schwankt zwischen
finf und zehn Franken pro Stlck, je nach Grosse der Pflanze. Sie
eignen sich speziell als kleines Mitbringsel zu Weihnachten und sind
auch fur Leute empfehlenswert, die keinen grinen Daumen




