Krautergeschichten

Wunderknolle Topinambur

Topinambur oder lateinisch Helianthus tuberosus war einst
ein beliebtes Grundnahrungsmittel, wurde aber durch die
Kartoffel verdrangt. Dabei hat es die Knolle in sich.

#1

Topinambur kam Ende des
16.Jahrhunderts aus dem
heutigen Kanada nach
Westeuropa. Aus ihr wird die
Helianthus-tuberosus-
Urtinktur® gewonnen.

Sie wirkt regulierend auf
den Blutzuckerspiegel und
verhindert dadurch Heiss-
hungerattacken.

#2

Die Knolle hat viele Namen:
Jerusalem-Artischocke,
Arme-Leute-Kartoffel,
Ewigkeitskartoffel oder

Ross-Erdapfel.

#3

Die appetitvermindernde
Wirkung von Topinambur
ist zur Hauptsache auf den

hohen Gehalt des starke-

ahnlichen Zuckers Inulin
zurtckzufuhren.
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#4

Der starkeahnliche Zucker
Inulin der Knolle wird von der
Bauchspeicheldrise nicht als

Zucker wahrgenommen.
Dadurch erhoht sich die

Insulinausscheidung nicht,

und der Blutzuckerspiegel

bleibt langer konstant,
das Hungergefuhl wird
unterdrickt.

#5

Topinambur wirkt sehr mild
abfluihrend. Dabei kommt es
zu keinem Gewohnungs-
effekt wie bei herkommli-
chen Abfuhrmitteln.

#6

Topinambur gehort
zur Pflanzenfamilie der
Korbchenblltler (Compositae)
und ist mit der gewohnlichen
Sonnenblume (lateinisch
Helianthus annuus) nah
verwandt.

#7

Die Wurzelknollen
waren bis im letzten
Jahrhundert beliebt bei
der landlichen Bevol-
kerung. In der heutigen
Schweizer Landwirt-
schaft hat Topinambur
jedoch eine untergeord-
nete Bedeutung.





