
Wunderknolle TopinamburWerden Sie 
Clubmitglied 

Mit der Club Card der Medbase Apotheken 
(ehemals Topwell) sammeln Sie bei jedem 
Einkauf wertvolle Treuepunkte, die bares Geld 
wert sind. Jetzt beantragen, beim Einkauf 
vorweisen und profitieren.

Und so funktioniert die Club Card
 –  Sie erhalten für jeden vollen Einkaufs -

franken einen Treuepunkt.
 –  Sie erhalten 400 Willkommens punkte 

als Startguthaben.
 –  Pro 500 Treuepunkte erhalten Sie 

einen Treuebon im Wert von CHF 5    .
 – Ihr Punkteguthaben wird vierteljährlich 

abgerechnet.

Die bisherige Topwell Club Card bleibt weiter-
hin gültig. Sie können wie gewohnt damit 
Punkte sammeln und diese einlösen.

Ihre Vorteile

Bei jedem Einkauf 
Punkte sammeln

Exklusive Rabatte 
und Aktionen

Bons wie Bargeld 
einlösen

Mehrfachpunkte auf 
ausgewähltes Sortiment

Ihre Club Card der Medbase Apotheken können Sie online bestellen auf 
www.apotheke.medbase.ch/clubcard 
oder lassen Sie sich in Ihrer Medbase Apotheke beraten.

Wunderknolle Topinambur
Topinambur oder lateinisch Helianthus tuberosus war einst 
ein beliebtes Grundnahrungsmittel, wurde aber durch die 

Kartoffel verdrängt. Dabei hat es die Knolle in sich.

Illustration: Gabi Kopp

#1
Topinambur kam Ende des 
16. Jahrhunderts aus dem 

heutigen Kanada nach 
Westeuropa. Aus ihr wird die 

Helianthus-tuberosus-
Urtinktur* gewonnen.

Sie wirkt regulierend auf 
den Blutzuckerspiegel und 
verhindert dadurch Heiss-

hungerattacken.

* Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. 
Lesen Sie die Packungsbeilage.

#2
Die Knolle hat viele Namen: 

Jerusalem-Artischocke, 
Arme-Leute-Kartoffel, 

Ewigkeitskartoffel oder 
Ross-Erdäpfel.

#3
Die appetitvermindernde 
Wirkung von Topinambur 
ist zur Hauptsache auf den 
hohen Gehalt des stärke-
ähnlichen Zuckers Inulin 

zurückzuführen. 

#4
Der stärkeähnliche Zucker 

Inulin der Knolle wird von der 
Bauchspeicheldrüse nicht als 

Zucker wahr genommen.
Dadurch erhöht sich die 

Insulinausscheidung nicht, 
und der Blutzuckerspiegel 

bleibt länger konstant, 
das Hungergefühl wird 

unterdrückt. 

#5
Topinambur wirkt sehr mild 
abführend. Dabei kommt es 

zu keinem Gewöhnungs-
effekt wie bei herkömmli-

chen Abführmitteln.

#6
Topinambur gehört 

zur Pflanzenfamilie der 
Körbchen blütler (Compositae) 
und ist mit der gewöhnlichen 

Sonnenblume (lateinisch 
Helianthus annuus) nah 

verwandt.

#7
Die Wurzelknollen 

waren bis im letzten 
Jahrhundert beliebt bei 
der ländlichen Bevöl-

kerung. In der heutigen 
Schweizer Landwirt-

schaft hat Topinambur 
jedoch eine untergeord-

nete Bedeutung.

Nelly Richina
Eidg. dipl. Apothekerin 
und Geschäftsführerin 
Medbase Kräuterapotheke 
(Berg-Apotheke, Zürich) 
mit über 2000 Heilkräu tern 
und Tinkturen.
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